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LINHA
FIT E
FUNCIONAL

Sao livres de qualquer tipo de farinha
e sao acrescidos de fibras para
aumentar seu poder nutricional.



BISCOITO DE QUEIJO BOLINHO DE BATATA DOCE COM

FRANGO RECHEADO DE TOMATE
(25g/cada) =

PRy o

com 20

com 6 unidades. (30g/cada)
Nutricional: 64kcal; Informacao Nutricional: 38kcal;
97g CHO; 1a PTN; 2.3g GT; 0g CS; 2g CHO; 5,4g PTN; 0,89 CT; 0g GS;
0g GTR; 2,72g FA; 2,72mg Sédio.

0Og OGTR; 0,3g FA; 63,4mg Sédio.

Ingredientes: Polvilho doce, queijo minas
ralado, leite sem lactose, ovo caipira,
oleo de girassol, curcuma ¢ sal.

Ingredientes: File de frango desfiado, batata doce
cozida, tomate, azeite extra virgem, linhaca dourada,
canela, s, i i

BOLINHO DE MANDIOCA COM CARNE

oo 2 unidack

(130g/cada)
Informagao Nutricional: 215keal; 2399

CHO; 12,63 PTN; 7,5a GT; 0g GS;
0g GTR; 3,79 FA; 14,5mg Sédio,

Ingredientes: Mandioca cazida, carne bovina
desfiada {patinho), farelo de aveia, requeijdo, tomate,
farinha de mandioca torrada,
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BROWNIE FUNCIONAL

CALDO DE FE/JAO COM LEGUMES E CARNE

N0g/unidade.

Informagao Nutricionalk 223kcal; 32,
Bg CHO; 6,29 PTN; 8,3g GT; 1,49 GS;

300mi/funidade.

alho, cebola e sal.

CALDO DE CARNE COM MANDIOCA

300mi/unidade

18,3g CHO; 16,63 PTN; 8,1g GT; 0g GS;
0g GTR; 4,89 FA,; 23,87mg Sodio. 0g GTR; 7,4g FA; 177,03mg Sédio.
Ingredientes: Leite sem lactose, farinha de
trigo integral, cacau em pé, creme de leite,
! ovo, nozes, ha do para,

Ingredientes: Feljdo refogado, carne bovina
fermento em pé, chocolate 50% cacau.

cenoura, cebola,
alho, sal, cebolinha e queijo fresco ralade,

ao Nutricional: 275kcal;
41)1g CHO; 13,1g PTN; 6,59 CT; Og GS;
0g GTR; 6,39 FA; 0,97mg Sédio.

Ingredientes: Mandioca cozida, carne
bovina desfiada (patinho), cebola, alho,
sal, cebolinha e queijo fresco ralado,



ESCONDIDINHO DE MANDIOCA
COM CARNE
Bandeja com 2 unidades. (130g/cada) 250g/unidade,
- " P \ : ;s 429 CHO;
23,99 CHO; 12,89 PTN; 4,59 CT; 0g CS; 13,69 PTN; 7,99 GT; 0g CS; 0g GTR;
0g GTR; 3,7g FA; 14,5mg Sédio, 6,49 FA; 20,47mg Sodio,
Ingredientes: Mandioca cozida, filé de
peito de frango desfiado, farele de aveia, Ingredientes: Mandioca cozida, carne bovina
requeijao, tomate, de mandioca desfiada, cebola, requeijao, alho,
torrada, alho, cebola e sal. cebolinha, queijo fresco ralado e sal.

NHOQUE DE MANDIOCA

250g/unidade.

Informagao Nutricional 419kcal;
73,3g CHO; 209 PTN; 5,49 CT; 1,29 GS;
0g GTR; 1l,4g FA; 36,62mg Sodio.

Ingredientes: Carne bovina moida (patinho),
‘mandioca, motho de tomate caseiro, farinha
integral, quelje fresco ralado, sal @ cebolinha.

Pa

PAO DE QUEIJO COM LINHAGA E CHIA

com 20 unidades (25g/
Informagao Nutricional: 69kcal;

M,2g CHO; 0,7g PTN; 2,4g GT; 0g CS;
0g GTR; 0,69 FA; 2,54mg Sédio.

Ingredientes: Polvilho doce, leite sem
lactose, queijo fresco, ovo caipira, dleo de
girassol, linhaga, chia, circuma e sal,

Ll R _‘413
ESCONDIDINHO DE MANDIOCA
COM FRANGO

250g/unidade.

42g CHO; 13,99 PTN; 4,59 GT; O GS;
0g GTR; 6,49 FA; 10,47mg Sédio.

Ingredientes: Mandioca cozida, filé de
frango desfiado, cebola, requeijao, alho,
cebolinha, queijo fresco ralado e sal,

O\

QUIBE ASSADO

250g/unidade.

Informacao Nutricional: 274kcal;
29,49 CHO; 21,59 PTN; 8,6g GT; 1g GS;
0g GTR; 6,89 FA; 38,86mg Sodio.

Ingredientes: Carne bovina (patinho), tomate,
trigo para quibe, queljo fresco ralado, azeite extra
virgam, horteld, cabola, cebolinha @ sal.



QUIBE ASSADO SALGADO SALGADO MAROMBA SALGADO MAROMBA
DE BATATA DOCE DE MANDIOCA
Bandeja com 2 unidades. (125g/cad: ja com 2 unidades. (| leada) deja com 2 unidades. (1. feada)

Informacao Nutricional: 222keal; 18g CHO;
14,4 PTN; 10,69 CT; 239 CS;
0g GTR; 4,2g FA; 31,39mg Sédio.

Ingredientes: Carne bovina (patinho), trigo
para quibe, queijo fresco, azeite extra
virgem, hortela, cebola, cebolinha ¢ sal.

22,39 CHO; 13,8a PTN; 4,99 GT; 0g GS:
0g GTR; 3,89 FA; 22,8mg Sadio.

Ingredientes: Batata doce cozida,
filé de frango desfiado, farclo de
aveia, requeijao, sal @ cebolinha.

25,79 CHO; 11,69 PTN; 4,89 GT; 0g GS;
09 GTR; 4,49 FA; 27,18mg Sédio.

Ingredientes: Mandioca cozida, filé de
frango desfiado, farelo de aveia,
requeijao, sal e cebolinha.



donaalface

= _glimentagao saudavel =

INTEGRAL

Usamos somente farinha 100% integral,
que por nao passar por refinamento,
mantém todas as suas propriedades

nutricionais, além de ser rico em fibra.



BOLO DE CENOURA
95g/unidade
Informacao Nutriclonal: 278kcal;

32,29 CHO; 3,1g PTN; 16g GT; 1,99 GS;
0g CTR; 289 FA; 15,25mg Sédio.

Ingredientes: Conwu nhdﬁ farinha de

COOKIE COM GOTAS DE

COOKIE DE CACAU
CHOCOLATE 70% CACAU
Embalagem com 4 unidades (25g/cada). Embalagem com 4 unidades (25g/cada).
Informagac Nutricional: 95kcal; Ga ici
17,4g CHO; 1,99 PTN; 2,lg CT ;0,39 CS; 17,89 CHO; 2,29 PTN; 3,1g CT; 0,49 GS;
0g CTR; 1,5g FA; 0,66mg Sédio. 0g GTR; 1,6g FA; 0,70mg Sadio.

3is Aveia em flocos, farinhade trige  Ingredientes: Aveia em flocos, farinha de trigo

oleo ssol, ldu sem hczose, chocolate
am’p.:m cacau, fermento em po.

-

ESFIHA DE CARNE

1.

ja com &

Informacao Nutricional: 82kcal;
10,19 CHO; 6,49 PTN; 1,9g GT; 0g CS;
0g GTR; g 1,5FA; 11,97mg Sédio.

Ingredientes: Came bovina moida (patinho), farinha
de trigo integral, tomate, cebola, dleo de girassol,
farmenta biologico, sal ¢ cebalinha.

integral, mel, ovo, agdcar demerara, castanha

integral, mel, ovo, agucar demerara, gotas
do para, cacau em po, fermento em po.

de chocolate 70% cacau, fermento em po.

ESFIHA DE FRANGO LASANHA A BOLONHESA
Bandeja com 4 unidades. (S0g/cada) 250g/unidade.
Informagac Nutricional: B7kcal; Informacao Nutricional: 376kcal;
10,2g CHO; 6,59 PTN; 2,59 CT; 09 GS; 28,69 CHO; 26,49 PTN; 17,99 CT; 0g GS;
0g 1,5GTR; 11,979 FA; mg Sédio. 0g GTR; 4,3g FA; 15,4mg Sédio.

Ingredientes: Molhe de tomate caseiro, carne
bovina moida |patinho) massa de lasanha integral,
queijo fresco, cabola, atho, sal ¢ cabolinha,

Ingredientes: Filé de frango desfiado, farinha
de triga integral, tomate, requeijio, 6ho
de girassol, f sal e ceb
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MINI PIZZA CAPRESE

Bandok:

MINI PIZZA DE FRANGO

com 3 unidades. (60a/cada) Bandeja com 3 unidades, (60a/cada)
Informagao Nutricional: 83kcal; Informagao Nutricional: 100kcal;
12,99 CHO; 4,6g PTN; 1,89 GT; 12,8g CHO; 7,89 PTN; 2,4g CT; 0g GS;

0g GS; Og GTR; 1,89 FA; 5,75mg Sédio, 0g GTR; 1,9g FA; 18,04mg Sodio,

Ingredientes: Quefjo minas, farinha de trigo intagral,

leite sem Iactose, tomate, fermento em pé,
azeite extra virgem, sal, manjericio ¢ orégana.

D
Rt

PANQUECA DE CARNE

330g/unidade.
Informacao Nutricional: 168kcal; 15,
29 CHO; 12,79 PTN; 6,59 GT; 0g C5;
0g GTR; 0,69 FA; 35,79mg Sodio.

 de tomate caseiro, came

ijao, ferme
om po, sal, cebofinha ¢ queijo fresco ralado.

lnrednmu: olho de tomate caseiro, filé de
rango desfiado, leite sem lactose, farinha
de trigo
em pd, sal,

Ingredientes: Filé de frango desfiado, farinha de
trigo integral, leite sem lactose, tomate, fermento.

‘em péd, azeite extra virgem, sal ¢ orégano.

PANQUECA DE FRANGO
330g/unidade.
Informagao Nutricional: 143keal;

14,69 CHO; 13,49 PTN; 4g CT; 0g GS;
0g GTR; 2,29 FA; 36,49mg Sodio.

ovo, requeijao, fermento
€ queijo fresca ralada,

PANQUECA CAPRESE

3300/unidade
Informagio Nutricional: 133kcal;
15,7g CHO; 8,99 PTN; 4,50 GT;
05 GS; 0g GTR; 2,20 FA; 21,09mg Sodio.
Ingredientes: Molho de tomate caseiro, ricota,
"::;-ﬁ'". leite sem lactose, fatinha de trigo
ral

requeijao, jericao, fermento
po."nl, cebolinha e qun':jp fresco ralado.
- ‘

"

PAO INTEGRAL RECHEADO CAPRESE

Embalagem com 3 unidades (50g/cada).

Informagac Nutricional: 125keal;
17,59 CHO; 5,69 PTN; 3,69 CT; 0g CS;
0g GTR; 3,8g FA; 1,96mg Sodio.

Ingredientes: Fum«uigo Integral, queijo

de trigo, ovo, azelte extra
vlrgem.oleodeghssol agucar demerara,
sale

fresco, tomate,
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PAO INTEGRAL RECHEADO DE FRANGO ROSCA HUNGARA TORTA DE CARNE COM LEGUMES

= com 3 unidades (S0g/cada). Bandeja com 6 unidades. (28a/cada) 250g/unidade.
formag, ricional: Informagao Nutricional: 90keal; ca ional
22,4g CHO; 7,64 PTN; 3,1g GT; 0g CS; 15,69 CHO; 2,1g PTN; 2,59 CT; 11g GS; 24,3g CHO; 16g PTN; 10,8g CT; 0,8g GS;
0g GTR; 3,69 FA; 6,89mg Sddio, 0g GTR; 2g FA; 6,34mg Sédio. 0g GTR; 4,1g FA; 25,08mg Sédio.
hﬂndm Farinha de trigo integral, filé de frango Ingredientes: Farinha de trigo integral, Ingredientes: Carne bovina (patinho),
do.umlo farolo de trigo, ovo, requeijio, coco fresco ralado, leite sem lactose, farelo  farinha de trigointegral, leite sem lactose,
ovo, requeliao, demerara, oleo de girassol, de trigo, ovo, agucar demerara, oleo abobrinha, cenoura, tomate, ovo,
‘mgloo. sal e cebolinha. de girassol, fermento biologico e sal. Gleo de girassol, sal e cebolinha.

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

250g/unidade.

Informacao Nutriclonal: 220kcal;
24,3g CHO; 16,29 PTN; 7,49 GT; 0,89 CS;
0g GTR; 3,9g FA; 25,08mg Sédio.

Ingredientes: Fié de frange desfiads, farinha de trigo
integral loite som lactose, ababrinha, cenoura,
tomate, ovo, éleo de girassol, sal e cebelinha.
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LOW CARB

Elaborado com farinha de oleaginosas,
livre de qualquer tipo de farinha
refinada, integral e acUcares.
Usamos xititol, baixa quantidade de
carboidratos e alta quantidade de proteinas.



BOLINHO DE BROCOLIS
RECHEADO

Embalagem com 4 unidades (25g/cada)

Informagao Nutricional: 0,6g CHO;
52g PTN; 2,29 GT; 0g CS;
0g GTR; 0,3 FA; 5,3mg Sédio.

Ingredientas: Filé de frango desfiado, brocolis,
mmlmsmmﬁo.sd.viwknm
cebolinha, pimenta caiena em po.

COXINHA DE CABOTIA

Bandeja com 2 unidades (110g/cada).
Informagao Nutricional: 107kcal;
2,3g CHO; 22,1g PTN; 3,89 CT; 0g GS;
Og GTR; 0,7 FA; 70,77mg Sédio.

Ingredientes: File de frango desfiado, abdbora

300ml.

529 CHO:B-O! PTN; 6,89 GT.S.OG Cs;
0g GTR; g FA; 166,8mg Sédio.

Ingredientes: Abébora cabotia, carne

bovina desfiada (patinhe), alho,
cebola, sal, queijo minas ¢ cebolinha.

CROQUETE DE CABOTIA COM CARNE

Bandeja com 4 unidades (40g/cada).
Informacao Nutricional: 63kcal;
1,29 CHO; 5,59 PTN; 3,99 CT; 1,50 CS;
0g GTR; 0,4g FA; 53,45mg Sodio.

di Carne bovina desfiad: inh

1199 CHO; 1719 PTN:3,6a GT; 0g GS;
09 CTR; 7,6g FA;12,27mg Sédic.

i Chuchu refogad
ﬁlt de frango desfiado, couve,
alho, cebola, sal ¢ cebolinha.
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LASANHA DE ABOBRINHA COM FRANGO

2509,

CHO; 26,99 PTN;8,1g GT; 09 GS;
0g GTR; 1,8g FA; B.76mg Sédio.

‘caboti, cobola, sal, linhaga dourada, cdrcuma,
“tomate, cebolinha e pimenta caiena em pé.

abodbora cabotid, cebola, sal, piprica doce,
linhaga marrom, cebolinha @ pimenta calena,

di Filé de frango desfiade,
moho de tomates frescos, abobrinha, queijo
minas ralado, cebola, alhe, sal e cebolinha.
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LASANHA DE BERINJELA COM FRANGO

250,

Informagao Nutricional: 213keal;
9,7 CHO; 26,9g PTN;8,1g GT; 0g CS;
0g GTR; 2,4g FA; 9,98mg Sédio.

Ingredientes: Filé de frango desfiado, molho
de tomates frescos, berinjela, queijo minas
ralado, cebola, alho, cebola, sal e cebolinha.

LASANHA DE BERINJILA
A BOLONHESA

250g.

Informagao Nutricional: 261kcal;
8,3g CHO; 33g PTN; 1,39 GT; 1,39 CS;
0g CTR; 1,8g FA; 17,94mg Sédio.

Ingredientes: Carne bovina moida (patinho),
molho de tomates frescos, berinjela, queijo
minas ralado, cebola, alho, sal @ cebolinha,

bovina moida

PANQUECA DE CARNE

3200,

Informagao Nutricional: 313keal;
4,3g CHO; 29,49 PTN; 19,5g CT; 0,3g CS;
0g GTR; 1,5g FA; 11,40mg Sédio.
tes: Molho de tomates frescos, carne
inho), farinha de améndoas,
ovo, queijo minas, creme de leite, curcuma,
pimenta caiena em pé, sal e cebolinha,

PANQUECA DE FRANGO

330g.

449 CHO; 30g PTN; 1139 GT; 03¢ GS;
0g GTR; 1,5g FA; 11,44mg Sodio,

PIZZA CAPRESE PIZZA FRANGO
Bandeja com 2 [100g/cada). ja com 2 {100g/cada)
Informagao Nutricional: 101kcal; Informagcao Nutricional: 101keal;

2g CHO; 11,89 PTN; 5,20 GT; 0g GS;
0g GTR; Ig FA; 8,33mg Sédio.

n 4. B,

inas, creme de leite, curcuma.
caiena em pé, sal e

éc | nm rinha de e e aretind
file m- fal

lis, filé de frango
desfiado, tomate, requeljio, ove,
sal, orégano ¢ pimenta caiena,

29 CHO; 11,89 PTN; 5,29 GT; 0g CS;
0g GTR; 1g FA; 8,33mg Sodio.

Ingredientes: Brécolis, filé de frango
desfiado, tomate, requeijao, ovo,
sal, orégano ¢ pimenta caiena.



TORTA DE FRANGO

250g.

279 CHO; 24,89 PTN; 3170 GT; 9,95 CS;
09 GTR; 0,49 FA; 51,83mg Sédio.

Ingredientes: File de frango desfiado, queijo
minas, ovo, creme de leite, requeijdo, tomate, sal,
cebolinha, pimenta caiena em po ¢ orégano,

BOLACHA OREO

S5g/unidade.
Informagao Nutricional: 179kcal;
3,69 CHO; 4g PTN; 13,2g CT; 2,89 GS;
0g GTR; 2,8g FA; 135,8mg Sédio.

Farinha do doas, cream
cheese, coco fresco ralado, cacau em po,
xilitol, ovo, manteiga e esséncia do

BOLO DE CACAU

70g/unidade.

Informacao Nutricional: 148keal;
0,7g CHO; 1,45g PTN; 26,29 GT; 6,7g CS;
0g GTR; 2,2g FA; 15mg Sédio. io.

Ingredientes: Leite de coco, coco
ralado natural, manteiga, xilitol, ovo,
cacau em pé ¢ fermento em po.

BOLO DE COCO

100g/unidade.

Informacao Nutriclonal: 250kcal;
2,5g CHO; 4,69 PTN; 16,49 GT; 1,39 CS;
0g GTR; 2g FA; 2,27Tmg Sédio,
Ingredis Farinha de aménd coco
ralado natural, leite de coco, xilitol,
ove, éleo de coco, farmento em pé.

BOMBOM DE AMENDOAS BOMBOM DE CASTANHAS
COM DAMASCO DO PARA COM AMEIXA
com 4 unidades (25g/cada) ja com 2 unidades (100g/cada).

Informacao Nutricional: 84kcal;
5g CHO; 1,99 PTN; 6,29 GT; 2,29 CS;
0g GTR; 2g FA; 0,6mg Sédio.

Ingredientes: Chocolate 70% cacau,
damasco, améndoas,

Informagao Nutricional: 101kcal;
2g CHO; 11,89 PTN;5,2g GT; 0g CS;
0g GTR; Ig FA; 8,33mg Sodio.

Ingredientes: Chocolate 70% cacau,
castanha do pard ¢ ameixa seca.



s k
BOMBOM DE COCO

2k

QUEIJADINHA

BOMBOM DE PACOCA

bal. com 4 unidades (25g/cada) bal com 4 unidades [25g/cada) T0g/unidade.
Informacao Nutricional: 67kcal; Informagao Nutricional: TOkcal; f ¢ icional:
2,5g CHO; 0,9g PTN; 8,1g CT; 3,29 CS; 319 CHO; 3,99 PTN; 8,69 CT; 2,39 CS; 0,6g CHO; 1,99 PTN:20,2g GT; 5,3g GS;
0g GTR; 1,4g FA; 3,70mg Sédio. 0g GTR; 1,79 FA; 2,75mg Sédio. 0g CTR; 0g FA; 46,17mg Sodio,
Ingredientes: Chocolate 70% cacau, Ingredientes: Chocolate 70% cacau, Ingredientes: Coco ralado natural, leite de
coco ralado natural, leite de coco, amedoim torrado e xilitol. ©oco, queijo minas ralado, xilitol,

creme de loite e xilitol.

creme de leite, ovo, caipira e manteiga.



donaalface

alimentagdo saudavel =




ABACAXI

260mLfunidade.
Informagao Nutricional: 83kcal;
15,3g CHO; 0,49 PTN; 0,3g GT; 0g GS;
09 GTR; 1,89 FA; 0,23mg Sodio.

Ingredientes: Polpa natural
de abacaxi, gengibre e maca.

ACAI VERDE

260/ml/unidade.
Informacao Nutricional: 76kcal;
8,2g CHO; 1,59 PTN; 3,79 CT; 0g CS;
0g GTR; 3,6g FA; 5,65mg Sédio.

Ingredientes: Polpa natura de agal, polpa
natural de morango, maca e gengibre.

MANGA COM LARANJA

260/mL/unidade.

Informacao Nutricional: 96kcal;
24,79 CHO; 0,89 PTN; 0,5g GT; 0g GS;
0g GTR; 3,7g FA; 1,70mg Sodio.

Ingredientes: Polpa natural de manga,
polpa natural de laranja, maga e gengibre,

260mL/unidade.

Informacao Nutricional: 43kcal;
3,5g CHO; 0,4g PTN; Og GT; 0g CS;
0Og GTR; 1,7g FA; 10,24mg Sadio.

Ingredientes: Couve, pepino,
limao, gengibre e maga.

ABACAXI COM HORTELA

260/mL/unidade.
Informagae Nutricional: 63kcal;
g 15,3CHO; 0,4g PTN; 0,3g GT; 0g CS;
0g GTR; 1,8g FA; 0,23mg Sodio.

Ingredientes: Polpa natural de
abacaxi, gengibre, maca e horteld

FRUTAS VERMELHAS

260mL/unidade.
Informagao Nutricionak 64kcal;
16,1g CHO; 0,5g PTN; 0,59 GT; 0g CS;
0g GTR; 2,7g FA; 0,57mg Sédio.

Ingredientes: Polpa natural de frutas
vermelhas, macA e gengibre.

MELANCIA

260/mL/unidade.
Informagao Nutricional: 72kcal;
189 CHO; 1,4g PTN; 0,39 CT;
0g GS; 0g GTR; 1,4g FA; 0,26mg Sédio,

Al Molanes

9 liméo e gengib



MARMITINHAS
CONGELADAS

“Refeicoes congeladas de Frango,
Carne e Peixe”
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"Todos os nossos produtos sdo embalados a vacuo e tem validade
de 3 meses a partir da data de fabricacdo (congelados).



